
In deze psycho-educatie training krijgen kinderen via activiteiten handvaten

aangereikt die zij praktisch kunnen toepassen en ontwikkelen zij inzicht in de manier

waarop hun brein werkt.

Ouders krijgen tijdens de twee oudersessies onder andere uitleg over de inhoud

van de training en hoe het brein van hun kind werkt. Deze training sluit ook goed

aan bij de ADHD-oudertraining.

Zowel bij de kindgroep als de oudersgroep is er aandacht voor ontmoeting en

verbinding met andere kinderen en ouders.

Praktische informatie:

8 kindbijeenkomsten van 1,5 uur en 

2 ouderbijeenkomsten van 2 uur

Maximaal 8 kinderen

Deelname is gratis

Kind Training ADHD 10-12 jaar

Ouder-kind training voor kinderen met een ADHD diagnose

Voor praktische informatie en vragen over de training kunt u contact opnemen met 

Aanmelden of vragen:

Chantalle de Graaf: cdegraaf@jenshelpt.nl

Monique Wolters: mwolters@jenshelpt.nl

Aanmelden kan direct via het aanmeldformulier op onze website of via een

jeugdconsulent / SMW
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