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ADHD-oudertraining

Heeft jouw kind moeite met concentratie, is het vaak impulsief of
lijkt structuur soms ver te zoeken? Dan is de ADHD-oudertraining
iets voor jou! De ADHD-oudertraining is een praktische en
inspirerende training voor ouders van kinderen met druk gedrag,
(vermoedens van) ADHD of gewoon een flinke dosis energie.

Wat kun je verwachten?

In vijf bijeenkomsten krijg je als ouder inzichten, herkenning en
praktische handvaten om thuis mee aan de slag te gaan. De training
is niet gebonden aan een diagnose; het gaat om het gedrag en hoe jij
daarmee om kunt gaan. Tijdens deze training leer je meer over:

e Hoe het brein werkt bij druk gedrag;

e Wat jouw kind nodig heeft om tot ontwikkeling te komen;

e Hoe je kunt omgaan met impulsiviteit en prikkels;

e Hoe structuur en duidelijke verwachtingen zorgen voor
meer rust in huis;

e Hoe je de sfeer in huis positief kunt beinvioeden.

Terugkombijeenkomst

Na drie maanden organiseren we een zesde sessie om samen terug
te blikken: wat werkte goed, wat is lastig gebleven en wat heb je
geleerd? Een mooi moment om ervaringen uit te wisselen en
opnieuw inzicht en steun te krijgen.

Voor wie!?

De ADHD-oudertraining is bedoeld voor ouders van kinderen die
uitdagingen ervaren op het gebied van concentratie, impulsiviteit en/
of structuur. Als ouder kun jij het verschil maken met onze tools,
inzichten en vertrouwen. Samen sta je sterker!

Aanmelden of vragen

Voor praktische informatie en vragen over de training kunt u
contact opnemen met:

Evert Glezer: eglezer@jenshelpt.nl
Dennis Braam: dbraam@)jenshelpt.nl

Aanmelden kan direct via het aanmeldformulier op onze website.


http://www.jenshelpt.nl/
mailto:eglezer@jenshelpt.nl
mailto:dbraam@jenshelpt.nl

	BOOST training
	Wat kun je verwachten?
	Terugkombijeenkomst
	Voor wie?
	Aanmelden of vragen


