JENS.

Verbindend Ouderschap

De verbinding tussen ouder en kind & de ouder met zichzelf staat centraal. Doel is
inzicht verkrijgen In triggers, eigen patronen, onder het gedrag van het kind kunnen
kijken en leren mentaliseren.

De training bestaat uit 9 sessies en er zal een tussen en eindevaluatie met elke
deelnemer worden ingepland.

We hebben goede ervaringen in het aanbieden van groepsgewijze psycho-educatie.
Ouders delen met elkaar, waardoor zij zich gezien voelen en minder alleen voelen.
Nog belangrijker is dat ouders ook zelfinzicht verkrijgen door de zelfreflectie en tips
van andere ouders. Daarnaast gaan we aan de slag met oefeningen om aanwezig te
zijn (bij het fijne en het minder fijne). De psycho-educatie zal bestaan uit uitleg over
hechting, stress, ons innerlijke kind en hoe we dit in de opvoeding van onze eigen
kinderen weer tegenkomen (eigen verleden), verbinding maken met jezelf en met
het kind in het dagelijks leven en via spel.

De training is helpend bij: meer inzicht in jezelf, in je kind en patronen die zich
herhalen, meer rust/mildheid en acceptatie, het gedrag van het kind beter leren
begrijpen, leren mentaliseren, om uiteindelijk de verbinding tussen ouder en kind te
versterken. Om hieraan te werken is het nodig om bij de sessies aanwezig te zijn
(max | a 2 sessies te missen) en om dagelijks thuis kleine moment(en) van zelfzorg
te kunnen inplannen. Daarnaast is het fijn om samen te werken met eventueel
betrokken hulpverlening om zo het geleerde uit te breiden.
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Kim Ebben - kebben@)jenshelpt.nl / 06 31029185 (ma, di en do)

Kelly Gubbels - kgubbels@jenshelpt.nl / 06 34383824 (di, wo en do)
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