
LEF training: 

Leren met Executieve Functies 

JENS heeft een speciale training ontwikkeld om kinderen inzicht te 
geven in hun leervaardigheden. De training is bedoeld voor het 
eerste en tweede jaar van het middelbaar onderwijs. Tijdens deze 
training werken we aan belangrijke vaardigheden voor school, zoals 
gerichte aandacht, planning, werkgeheugen en doel- en taakgericht 
werken. 

 
Actief aan de slag 
Aan de hand van actieve werkvormen gaan we met de deelnemers 
aan de slag. Zij leren kijken naar hun leervaardigheden en 
leerstrategieën. Dat helpt hen om zelfstandig te leren. 

 
Verbinding met thuis en school 
Tijdens de trainingen hebben we ook contactmomenten met de 
ouders om de verbinding met thuis te maken. Via deze 
contactmomenten helpen wij ouders bij het toepassen van alles wat 
hun kind geleerd heeft tijdens de training. 

 
Praktische info 
De training bestaat uit: 

 
• Een ouderbijeenkomst met uitleg over de training; 
• 8 bijeenkomsten van 1,5 uur; 
• 1 evaluatiebijeenkomst 

Per training kunnen er maximaal 8 kinderen deelnemen. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
www.jenshelpt.nl 
Facebook: Jenshelpt 
LinkedIn: Jenshelptjou 

Aanmelden of vragen 
Voor praktische informatie en vragen over de training kunt u 
contact opnemen met:  

Evert Glezer: eglezer@jenshelpt.nl 
Dennis Braam: dbraam@jenshelpt.nl 
 
Aanmelden kan direct via het aanmeldformulier op onze website. 
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