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LEF training:  
Leren met Executieve Functies 
Speciaal voor kinderen van 11 tot 14 jaar met gediagnostiseerd ASS, 
eventueel met samen met AD(H)D, heeft JENS een nieuwe training 
ontwikkeld. De training is vooral gericht op de functies van de 
hersenen die belangrijk zijn voor het leren op school zoals; gerichte 
aandacht, planning, werkgeheugen en doel- en taakgericht werken. 
 
Actief aan de slag 
Aan de hand van actieve werkvormen gaan we met de deelnemers 
aan de slag. Zij leren om naar zichzelf te kijken en hoe ze 
functioneren. Dat helpt hen om zich zoveel mogelijk zelfstandig bij 
te sturen. We werken onder andere met werkvormen uit de Beter 
bij de Les methodiek.  
 
Verbinding met thuis en school  
Tijdens de trainingen hebben we ook ouders om de verbinding met 
thuis te maken. Als dat nodig betrekken we ook de school bij het 
traject. Zowel ouders als leerkracht leren om het kind te helpen bij 
het toepassen van alles wat hij of zij leert tijdens de training. 
 
Praktische info 
De eerste LEF-training is inmiddels succesvol afgerond. Na de 
zomervakantie start er een tweede training. Voor deze training zijn 
nog plaatsen vrij. De training bestaat uit:  
 
• een intakegesprek en eindevaluatie; 
• 15 bijeenkomsten van 1 uur op de woensdagmiddag; 
• een ouderbijeenkomst met uitleg over de training; 
• drie huisbezoeken van 1 uur. 
 
Per training kunnen er maximaal 6 kinderen deelnemen.  
 
Aanmelden of vragen 
Aanmelden kan direct via het aanmeldformulier op onze website. 
  
Voor vragen over de training kunt u contact opnemen met: 
Evert Glezer: eglezer@jenshelpt.nl 
Dennis Braam: dbraam@jenshelp.nl 
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