
VOOR WIE?
De training “SAMEN VERDRIET DELEN” is voor jongeren die een dierbaar 
persoon hebben verloren en het verlies als moeilijk ervaren. Dit kan 
ervoor zorgen dat zij in het dagelijks leven sociaal-emotioneel vastlopen.

WAT GAAN WE DOEN?
We gaan met andere jongeren die ook een dierbaar persoon hebben
verloren ons verdriet vertellen en delen. Dit kan een gevoel geven van 
herkenning en erkenning : “Ik bent niet de enige met zo’n groot verlies”.  
Dit doen  we a.d.h.v.. van diverse werkvormen zoals o.a. luisteren naar 
muziek, samen verhalen lezen en vertellen van gedichten, creatieve 
activiteiten doen als schrijven, tekenen, schilderen, eigen inbreng, etc.

INFORMATIE
DUUR: 10 BIJEENKOMSTEN VAN 1.5 UUR
AANMELDEN VIA JENS :
NA AANMELDING EERST EEN INTAKEGESPREK 
OUDERBIJEENKOMST :  
DE TRAINING IS GRATIS!



“SAMEN VERDRIET DELEN”
Lotgenoten Rouwgroep 9-12 jaar

VOOR WIE?

• De training “SAMEN VERDRIET DELEN” is voor kinderen die een 
dierbaar persoon hebben verloren door de dood en het verlies als 
moeilijk ervaren. Dit kan ervoor zorgen dat zij in het dagelijks leven 
sociaal-emotioneel vastlopen.

WAT GAAN WE DOEN?

• We gaan met andere kinderen die ook een dierbaar persoon kwijt zijn 
geraakt door de dood ons verdriet vertellen en delen. Dit kan een 
gevoel geven van herkenning en erkenning : “Ik bent niet de enige met 
zo’n groot verlies”.  Dit doen  we a.d.h.v.. van diverse werkvormen 
zoals o.a. luisteren naar muziek, samen verhalen lezen en vertellen 
van gedichten, creatieve activiteiten doen als schrijven, tekenen, 
schilderen, knutselen, etc.

INFORMATIE :

• START DATUM :WOENSDAG 11 OKTOBER 2023 (15.00-16.30uur)

• LOCATIE : Nog nader bepaald!

• DUUR : 10 bijeenkomsten van 1.5 uur  

• AANMELDEN VIA JENS 

• NA AANMELDING EERST EEN INTAKEGESPREK

• OUDERBIJEENKOMST :WOENSDAG 4 OKTOBER 2023 (19.00-20.30uur) 

• DE TRAINING IS GRATIS!
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