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Praktische informatie
• De training bestaat uit 

10 bijeenkomsten voor het kind 
en 2 ouderbijeenkomsten

• De kindgroep duurt 1,5 uur
• De oudergroep duurt 2 uur
• Maximaal 8 kinderen
• Deelname is gratis.

Wilt u meer informatie? Neem dan 
contact met ons op via de 
schoolmaatschappelijk werker op uw 
school of via:

T: 045 - 566 0113   trainingen@jenshelpt.nl 
www.jenshelpt.nl  Jensvoorjouwww.jenshelpt.nl  Jensvoorjou

Training ‘Ass je me nou’
8 tot 12 jaar

Ouder-kind training voor 
kinderen met (vermoedelijke) 
ASS-diagnose

Tijdens de training krijgen de kinderen via activiteiten 
handvatten aangereikt en inzicht in de manier waarop ze 
anders kunnen omgaan met de dingen waar ze tegenaan 
lopen.

Het theoretische kader is voornamelijk gebaseerd op de 
Autisme Centraal Methodiek. Ouders krijgen tijdens de twee 
oudersessies onder andere uitleg over deze 
methodiek.

Zowel bij de kindgroep als de oudergroep is er aandacht 
voor ontmoeting en verbinding met de andere ouders en 
kinderen.

In overleg met de ouders vinden twee huisbezoeken plaats 
om handvatten en inzichten uit de training beter in de 
thuissituatie toe te kunnen passen.


