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Photo by Jordan Whitt

Training ‘Axenroos’
7,5 tot 11,5 jaar

Een training sociale 
vaardigheden voor kinderen 
die het lastig vinden met 
andere kinderen en 
volwassenen om te gaan.

Kinderen gaan op verschillende manieren met elkaar om. 
Ze spelen, praten en vechten. Ze zoeken contact, ze 
trekken zich terug of ze werken samen.

Ze ontdekken een wereld van relaties tussen mensen en 
hoe je je daarin gedraagt. Dit zijn sociale vaardigheden. 

Sommige kinderen hebben direct in de gaten hoe het 
werkt en anderen lijken buiten de boot te vallen. Ze 
weten niet goed hoe ze zich moeten gedragen. 



Dit herken je aan kinderen als zij bijvoorbeeld: 
• vaak ruzie maken of bij een ruzie betrokken zijn;
• vaak de baas spelen over anderen;
• vaak alleen spelen;
• zelf weinig zeggen of vragen;
• weinig interesse hebben voor anderen;
• onzeker zijn in een groep.

In de training leren de kinderen hun eigen karaktereigenschappen 
en die van anderen beter begrijpen. Ze leren hoe ze hun gevoelens 
duidelijk kunnen maken of vertellen wat ze fi jn vinden.

De kinderen oefenen met tien verschillende 
dierenrollen. Ze kruipen in de huid van het dier en 
oefenen met bijvoorbeeld:
• luisteren;
• samen spelen;
• voor zichzelf opkomen;
• interesse hebben in anderen.

Praktische informatie
De training bestaat uit 8 
bijeenkomsten. 
Een groep bestaat uit maximaal 
10 kinderen. 
Deelname is gratis.

Wilt u meer informatie? Neem dan contact
met ons op via de schoolmaatschappelijk 
werker op uw school of via:

T: 045 - 566 0113  trainingen@jenshelpt.nl 
www.jenshelpt.nl         Jensvoorjouwww.jenshelpt.nl         Jensvoorjou


